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eram ,  quartim  mortalibus  ufum 
concefiic  DEus,  praeflantiffima 
eft  aqua.  Haec  bafis  eft  omnium  , 
qui  per  vara  ipforum  fluunt,  hu¬ 
morum;  &  ex  aqua  fit  nulla  nu¬ 
tritio.  Potus,  arte  fa£ti,  nulli, 
fit  fi  ve  vinum,  five  cerevifia , 
seque  falutares  i  uncae  aqua;  ilii  enim  acidum  gene¬ 
rant  fpontaneum ,  fartarum  deponunt ,  &  pluri¬ 
mas,  ratione  habita  praeparationis,  aetatis’,  aliarum* 
que  qualitatum,  producunt  calamitates.  Hinc  aqua 
laluberrima  femper  habita  eft  potio;  liquor  enim  eft 
oculis  &  palato  gratus,  non  qui  inebriante  fpiritu 
fanse  menti  inducit  delirium ,  vel  tartaro  Podagram 
Nephritim,  Hydropem  &  innumeras  praecocis  fati 
caufifas  inftillat  humano  fangvini,  quique  invitis  non 
obtruditur  more  palatino  ingurgitandus,  fed  fiden¬ 
tium  placito  forbillandus.  Kaempf.  exot.  738-  Hinc 
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quoque  aquas  potoribus  communiter  dentes  funtpu- 
rifiimi,  fanitatis  fignum  prteffantiliimae. 

Aqua  fangvinem  maxime  diluit:  humores  mi¬ 
tigat:  fundamentum  quam  iatpiflime  jacit  fanitati;  un> 
de  quoque  tot  valetudinarii,  aqua  fola  pro  potu  ufi, 
ve!  unum  alterum  ve  hujus  modiolum  jejuni  exhau¬ 
rientes,  fanitatem  recuperarunt. 

Verum  aqua  ubique  fui  (imilis  non  eft:  infici¬ 
tur  qualitatibus  terrarum  ,  faliurn ,  mineralium,  per 
quas  colatur.  Limpidiflimae  fontibus  fcatet;  fed  nec 
ea  ubique  puriffima.  Quae  ex  Angiia  navibus  expor¬ 
tatur,  prius  in  doliis  putrefeit,  quam  in  Americana 
pervenerit;  quae  vero,  e  fontibus  Virginia  exhaufta, 
in  Angliam  transportatur,  mutationem,  ex  teftimo- 
niis  navigantium,  fubit  nullam.  Aqua  impura  caufla 
faepe  gravium  eft  morborum  ,  &  plerique  endemii  o- 
riginem  debent  fuam  aquas  regionis.  Aqua  fontana, 
ut  longo  itinere  per  fabulum  terramque  colata,  ple¬ 
rumque  reliqvis  eff  purior;  quare  multae  quoque  gen< 
tes  illam,  ut  omnium  maxime  falubrern,  eligunt, 
inque  calamitatibus  fu  is ,  tamquam  panaceam, potant. 
Aqua  haec  fontana  vel  pura  eft,  vel  tin&a:  puris  ad- 
numerare  licet  noftros,  ad  latera  &  radices  montium 
erumpentes  ,  fontes,  Flures  illi  in  paludibus  Lap- 
ponicis  frigidi  fontes,  qui  adeo  ibi  frequentes  exftant, 
puram  fatis  atque  frigidam  ferunt  aquam,  qualis  fere 
illa,  quam  fovet  fons  nofter ,  Loka  difctus.  Multi 
tamen  apud  exteros  funt  fontes,  qui  inquinatam  pro¬ 
dunt  aquam,  e.  gr.  calce  mixtam;  vel  quorum  aqua 
calida  eft.  Alii,  apud  nos  adeo  frequentes,  mine¬ 
rali 
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rali  &  vitriolico  funt  imbuti,  fn  hifce  omnibus  dt- 
gnoicendis  plura,  caque  tuta,  a  Chemicis  tradita  funt 
experimenta,  qua:  illis,  quorum  eft  hac  de  re  agere, 
relinquantur. 

Noftra  in  patria  fontes  minerales ,  marte  tinfcti, 
haud  pauci  confpiciuntur ,  quum  ferrum  heic  majori, 
quam  facile  usquam,  copia  reperiatur.  Aqua,  uhicum- 
que  terram  #!em  vel  tophos  o*lcs  penetrat,  ibi  infi¬ 
citur,  haud  aliter  atque  in  aqualiculo  cotis  majoris 
( Slipjlens ho )\  unde  faporem  refert  atramenti ;  quo¬ 
vis  mane  caeruleo  variegatam  colore  olfentat  foperfi- 
ciero;  ad  fundum  deponit  ochram;  fuccuffa  odorem 
fpirat  explofae  bomhardse,&  nigrefeit  vegetabilibus 
mixta'  ftipticis.  Hujus  mineralis  adeo  fa*pe  dites  funt 
lacus  quidam  Smolandiae,  quorum  aqua  copiofa  eft  a 
tophis  pififormibus o‘bus,ut  inde  infufum  thea:  fufeum 
fiat.  Quibus  cfbus  quum  fontes  abundant,  illos  adpel- 
lare  Acidulas  moris  eft. 

Ejusmodi  fontes,  ab  antiquiftimis  usque  tempo¬ 
ribus,  tamquam  univerfalis  medicina,  apud  nos  in 
ufu  fuerunt;  adeuratior  vero  horum  ufus  acceptus 
in  primis  referendus  eft  pofteriorum  temporum  Me¬ 
dicis.  Fons  Aboenfis  jam  olim,  intra  LX  &  LXX 
prioris  feculi  annum,  a  D.  ProfefT.  Aboenfium  TlL* 
LANDSIO  deteftus  eft.  Potiffimum  vero  atftimart 
coeperunt  au&oritate  p.  m.  Archiatr.  H1ERNE, 
quem  mox  fubfecutae  funt  ceterorum  Medicorum  ob- 
fervationes,  TRANA  EI,  SKRAGGEI ,  LINDERI 
&c.  quibus  fingulis  curae  fuit  illis,  qui  hifce  uteban¬ 
tur,  diaetam  praefcribere,c3fusque  &  morbos,  qui  ho- 
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ram  ope  depellebantur,  notare.  Satis  amplus  here 
cflee  emetiendi  campus,  fi,  quae  ad  acidulas  perti¬ 
nent,  omnia  percurrerem.  Contentus  ero  hac  occa- 
fio  ne  piatam ,  &  quas  .illam  fpeciatim  fpe&anc,  bre¬ 
viter  expofuifie, 

Aqua  acidularis,  ut  aqua  eonfiderata,  falia  in  cor¬ 
pore  iolvit,  eaque  foluta  per  vias  urinarias  expellit. 
Hinc  haud  parum  nobis  feptentrionalibus  prodefi,  qui 
longa  hieme  carnibus  fuftentari  cogimur,  qnas  nec 
facile  fine  fale  confervantur,  neque  lapiunt.  Hoc  lal 
culinare  mafiam  vitiat  fangvinis,  corrodit  fibras  mi¬ 
nimaque  vafia,  &  viam  pandit  Scorbuto,  Cachexias, 
Hydropi  &c.  Ad  hofee  debellandos  morbos,  ut  In¬ 
terne  corpus  fatis  diluatur,  multum  aqua;  requiritur, 
quas  ip(a  non  adeo  facilis  expellitur,  ni  fi  pellens  quod¬ 
dam  accefierit;  &  hoc  ipfum  in  aqua;  mineralis  vola¬ 
tili  latet,  quod  agit  in  nervos,  eosque  ad  motum  ex¬ 
citat;  quo  accedit  quoque  vis  ipfa  «flts  acida  fu  bige  n- 
di,  quae  a  fibris  laxis  facillime  generantur,  &  foiida 
corroborandi ,  ipfisque  tonum  reddendi,  ne  vifeidura 
facile  renalcatur  ,  quod  oritur  ex  fibra  debili. 

Ex  hifce  omnibus  fequitur,  ipfam  Diaetam  ita  in- 
ftitui  debere,  ut  ne  repugnet  medicamento ,  eiusque 
effeftum  tollat. 

Ditctetici  praecepta  dividunt  fua  fecundum  VI 
res  non  naturales:  Aera,  Motum ,  Somnum ,  Ingejia , 
Excreta  &  Affectus ,  quas  omnes  heic  feparatim  con- 
fiderare  animus  efi. 

AER. 

Aer  eo  magis  circa  diaetam  acidularem  obfervan- 
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dus  eft ,  qno  illum  r?ec  mutare,  neque  ad  arbitrium 
trahere  poflumus.  Pro  mutabilitate  aeris  mutatur 
quoque  tranlpirado  infeniibiiis  ,  adeo  ut  jam  augeatur 
ipfa,  jam  minuatur  ,  unde  varii  generis  morbi  fuam 
trahant  originem.  Eligatur  itaque»  in  ufum  aquarum 
mineralium ,  jucundiffimum  anni  tempus,  primaque 
csftas\  quum  aer  jam  decus  fit,  nec  nimis  calidus  ;  h  ti¬ 
midum  enim  attrahentes  fibra  laxantur,  uc  aquam 
expellere  minus  valeant.  Hinc,  fi  pluvium  frigidumve 
tunc  temporis  cceiurn  inciderit,  ad  focum  incenfum 
corpus  ficcandum,  aedes  calefaciendae  funt ;  immo,  eo 
quoque  in  cafu  inftru&us  fit  hofpes  acidularum  aptis 
vefhbus.  Evitetur  frigus  vefpertinum  &  motus  ad 
paludes ■z{\uz$vim  ftagnantes,  quae  nocivos  femper  ex¬ 
halant  vapores.  Et  quamvis  aetate  multa  provetlis, 
atque  ac  maxime  enervatis,  in  lefito  liceat  aquam  po¬ 
tare,  corpori  tamen,  iereno  ccelo  per  apricum  Ipa- 
tiando,  longe  majus  aquam  eliminandi  robur  adquiri- 
tun,  nifi  seftus  medio  die  ita  increverit,  ut  corpus 
debilitet,  quo  in  cafu  quaerenda  efl  umbra,  maxime 
inter  Pineta  noftra  ficcancia. 

MOTUS. 

Motus,  fuh  ipfa  aquae  mineralis  exhauflione  in¬ 
dita  ws,  prae  primis  illa  etiamnum  in  corpore  manente 
( quod  facile  perfpicitur  ex  urina  potus  aquofa;  aqua 
enim  effluxa,  colorem  citrinum  recipit  urina), fumme 
rsecefTarius  eft,  ne,  diu  in  corpore  morando  aqua» 
fibras  lua  copia  emolliat  atque  debilitet.  Quum 
fibrae  moventur  &  mufculi  agunt,  humores  quoque 
fortius  aguntur  &  promtiores  fiunt  excretiones ; 
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ergo  quiete  vel  otio  tempus  antemeridianum  confu- 
mere  minime  convenit.  Optimus  fit  motus  per  Am¬ 
bulationem  ,  cujus  tamen  moderatio  eft  adhibenda,  ne 
corpus  ea  nimium  enervetur.  Saltatio  aliquanto  e  fi: 
fortior,  quare  illam  potius  in  horas  pomeridianas  d if 
ferimus ,  quum  aqua  tunc  maximam  partem  elimi¬ 
nata  fit.  Debilioribus  lenis  &  aptus  eft 'motus,  fi  equo 
gradario  (Gangare  )  vel  tolutario  ( Trafvare ) ,  vel  et- 
jam  curru  lente  vehantur.  Illis,  qui  morbis  nervo¬ 
rum  obnoxii  non  funt,  infervit  in  ofcillo  jactari.  O- 
mnis  vero  motus  vehemens,  e.  gr.  currere,  luttari, 
equo  vehi  concitatiffirao  &c.  evitandus  eft,  ne  multa 
aqua  diftenta  minima  vafa  rumpantur ,  &  mortem  fu- 
bitam  accelerent.  Augeri  quidem  potefl  motus  qua- 
dantenus  paullo  ante  cibandi  tempus,  non  vero  mox 
poft  cibum  captum,  Coeli  tem  pe  flate  frigida,  etiam 
fortior  admittitur.  Motum  ante  affumendam  aquam 
inftituere  utile  non  eft,  quum  corpus,  hinc  calidum 
faftnm,  frigidam  ingeftam  per  fudorem  exterminet. 
Quae  vero  poft  ea  infiituitur  motio,  fieri  non  debet 
ad  fudorem  (  hic  enim  diurefin  impedit) ;  quum  duae 
excretiones  una  fieri  difficile  queant.  Motus  corpus 
calefacit,  ne  copia  aquae  fuo  illi  frigore  noceat.  Motus 
aquam  per  totum  corpus  diflribuit ,  ne  propria  mole 
partes  gravet  irrferiores.  Motus  levat  fecretiones,  ut 
facile  e  corpore  expellatur,  &  ille  idem  motus  efficit, 
ut  aqua  minima  vafa  melius  intret,  eaque  obftrufla 
aperiat. 

SOMNUS. 

Cibum  digeflum,  &  pervias  chyli  in  maflam  fan- 
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gvinis  indu£him,  ut  &  poft  ea  motu  prseparatum, 
Somnus  in  ufum  corporis  convertit;  fine  enim  lomno 
vix  uila  fit  nutricio:  ut  in  medio  relinquam,  quod 
fomnus  maxime  Syftema  reficiat  nervofum  ,  illud- 
que  roboret.  Hinc  illis  5  qui  morbo  confefti  fuere, 
eo  magis  neceflarius  habetur  (officiens  fomnus.  So¬ 
mnus,  VI  horas  durans,  omni  aevo  mediocris  habi¬ 
tus  eft.  Somnus,  nimis  parce  captus,  macerat  cor¬ 
pus,  ut  a  nimio  turget;  inter  dormiendum  enim 
laxantur  fibrae,  &  totum  intumefcit  corpus,  ut  pa¬ 
tet  in  illis,  qui,  veftibus  diurnis  non  exuti,  dormire 
folent.  Et  hinc  quoque  eo  minus  proficuus  heic  eft 
fomnus  diutius  procraftus,  quum  fcopus  fit  fibras 
corroborare,  ne  dicam,  illo  minus  promoveri  excre- 
tiones  fenfibiles ,  fecundum  Sanetorinm.  Ergo  illi, 
qui  acidulis  utuntur,  cubitum  eant  hora  IX  vefper- 
tina,  furgantque  IV  matutina,  ut  poft  unius  horulae 
fpatiurn  parati  fint  ad  aquam  potandam,  quum  agr 
matutinus,  adhuc  temperatus,  fudori  minus  exponit 
corpus,  8z  quum  aqua  adhuc  magis  frigida  caeruleam 
fuam  retinet  (uperficiem,  &  minus  de  volatili  amifit  fuo, 
quod  ad  faciliorem  in  corpore  excretionem  confert. 

Quamvis  aqua,  copia  fua  dirtendendo  vafa,  & 
premendo  cerebrum,  plurimos  potatorum  faciat  in 
fomnum  proclives,  diligenter  tamen  ab  eo  fibi  ca¬ 
veant,  ne  vafa  minima  atque  debiliora  cerebri  rum¬ 
pantur,  quod  fit,  quando  aqua  calore  expanditur, 
i  olida  laxantur  &  fortior  fit  preftlo  verius  minorem 
refiftentiam.  Quod  multis  triftiffimis  eorum  confir¬ 
matum  eft  experimentis,  qui  imprudenter  facis*  aqua 
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non  darii  e  corpore  effluxa,  fomno  fe  tradiderunt, 
eotjue  in  Apoplexiam,  Paralysin  aliosque  affines  ner- 
vofi  Syftemads  morbos  inciderunt. 

Et  hanc  igitur  ob  caudam  fomnus  meridianus  a 
plerisque  evitatur;  praeterea  enim,  quod  acidum 
Foveat  ipontaneum  in  iis ,  qui  huic  obnoxii  fune, 
&  inhibeat  excretiones  fenfibiles;  univerfe  fomnnm 
pomeridianum  ,  diutius  protraQium,  fequitur  mala 
digeftio,  chylus  crudus  ,  ut  etjam  gravitas  ventriculi, 
flatus,  debilitas ,  inertia.  Si  vero  iomnus  hic  iilos  nimis 
infeftat,  qui  ei  adfveti  funt,  &  praeter  ea  vero  nocturno 
protra&iori  deflituuntur,  admittatur  quidem ,  fed  par- 
ciffime,  inlella  quadam  fedendo ;  qvamvis  conful- 
tius  fit  ab  illo  abfiinere:  experientia  enim  probat, 
ipfum  fsepius  maximo  cum  periculo  junftum  fuifie, 
in  primis  in  obefis. 

Facile  quoque  impeditur  fomnus  hic  periculo- 
fus,  quo  minus  fe  infinuet,  fi  non  intempeilive 
mane  e  lefto  furgimus ;  fi  corpus  tum  frigori 
matutino,  poris  apertis  ,  non  exponitur;  (i  vefpera 
opportune  lettum  petimus,  &  in  multam  noftem,  in¬ 
ter  fodales,  non  moramur;  fi  fortior  non  infiituitur 
motus;  fi  varii  generis  cibo  ac  potu  nos  non  obrui¬ 
mus;  fi  denique,  poft  cibum  captura,  ad  amicos  &  in 
liberum  aerem  flatim  nos  conferimus. 

INGERENDA. 

Quem  ad  modum  omnibus  neceffarium  efi  vale¬ 
tudinariis,  ut  cibo  fe  nimium  nutriente  abftineant, 
eumque  ad  valetudinem  referant,  ita  quoque  heic; 
idque  eo  magis,  quum  chylus  dulcis,  in  quem  ab¬ 
eunt 
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eunt  alimenta,  fibras  &  partes  folidas,  heic  firman¬ 
das,  emolliat;  parcior  igitur  cibus  falubrior  eft:  co- 
piofo.  lentare  heic  non  licet ,  ne  prius  quidem  pran¬ 
dere,  quam  e  corpore  aqua  eliminata  fit;  cum  aqua 
enim  minerali  laudabilis  non  praparatur  chylus.  Et 
quum  modus  adhibendus  fit  prandii,  haud  quoque 
immerito  ccena  admittatur,  &  interea  quam  maxime 
fummovendae  comeffationes  &  convivia  funt. 

Neque  minus  noxium  eft,  nimis  celeriter  cibare, 
cibumque  non  bene  manducare,  quod  facile  ad  aci¬ 
dulas  accidit,  ubi  appetitus  (sepe  nimius  eft.  Quo  fit, 
ut  cibus  cum  faliva,  vero  fuo  menftruo,  non  latis 
milceatur  ,  &  hinc  mala  digeftio,  gravitas  V:li  &c. 

Edulia  ejusmodi  (Tnt  indolis, ut  facile  a  natura  co¬ 
quantur,  quae  tunc  intenta  ede  debet  in  affionem  aquae, 
e  corpore  eliminandae;  unde  omnis  durioris  generis 
cibus  nocet.  Nec  a  eida  fint  edulia,  atque  adeo  contraria 
aftioni  aquae  cf:lis,  cujus  vis  eft  acida  domandi.  Ne¬ 
que  pingvedinis  multum  in  fe  contineat  cibus;  pingvia 
enim  folida  emolliunt,  falinorumque  martialium  vim 
in  fluidis  infringunt. 

Ex  hoc  fundamento  rejiciantur  planta  crud<e:  Ace¬ 
taria,  Radices,  Fruttus.  Fragorum  quidpiam  admitta¬ 
tur,  quia  diurefin  promovent.  Panis  valde  recens  fla- 
tulentus  eft  &  difficilius  folvitur;  vetuftior  &  durus , 
item  bifco&us,  alvum  obftruit;  mediocris  itaque  fit 
&  adfvetus.  lufcula  commendantur  varia  ex  granis 
Avenae,  Hordei,  ex  Pifis  fine  notabili  pingvedine. 
Laudabilia  itidem  funt  Legumina  recentia :  Radices 
Dauci,  Paftinacae,  Petrofelini, Rapae &c.  Herba:  Spi- 
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nacia,  Cerefoliqm,  turiones  Afparagi,  Poma,  Pruna, 
Pafilila:,  Amygdalae  fimiliaque  co£ta:  nec  nanCarnes 
teneriores  recentes  Boum,  Ovium,  Cervorum,  Galli¬ 
narum,  Tetraonum ,  Columbarum ,  Paflerum :  Pijcium 
item  carne  confiffentiori,  Percarum,  Efocum,  Salmo¬ 
num  ;  non  vero  mucoforum ,  e.  gr.  Muraenarum ,  Ga- 
dorum.  Admittantur  quoque  C aneri,  fed  parcius  ad- 
fumti.  Contra  carnes  duriores,  fumatae,  falitae,  ficcae 
&  pingves  improbantur,  ut  difficilioris  digeflionis; 
nec  non  pifces  falici.  LaEticinia  minus  conveniunt,  & 
px  Ovis  parata ;  quum  fine  pingvia. 

Votus  fit  parcior,  qui  fitim  reficiat,  non  palatum; 
tenuior  commendatur.  Cerevifite  pingviores  &  cali¬ 
diores  exulent:  item  recentes  &  nimis  vetufiae,  Ad¬ 
mittantur  et  jam  Vina  magis  guflata,  quam  potata,nii- 
nus  acida;  quum  ventriculum  calefaciant,  digeffio- 
nem  juvent,  &  fecretiones  promoveant.  Quare  etjam 
Spiritus  vini  aut  frumenti,  parcius  &  rarius  potatus, 
ut  etjam  aliae  aqua:  deflillats,  aqua  minerali  in  corpore 
remanente,  primas  vias  corroborant  &  diurefin  pro» 
movent. 

EXCRETA.- 

Alvus  femper  fervetur  aperta,  &intefb'na  a  cru¬ 
ditatibus  pura,  ut  remedia  vim  fuam  omnia  facilius 
exierant.  Aqua  mineralis  hunc  per  fe  plerumque 
offendit  effeftum,  dum  nigro  tingit  excrementa  co¬ 
lore.  Ilios,  quorum  V:!us  &  inteffina  cruditatibus  & 
pituita  repleta  funt,  antea  alvum  ducere  oportet ;  quum 
aqua  haec,  ut  lene  catharticum,  non  adeo  facile  viam 
patefacere  valeat,  fed  in  effeftu  edendo  fuo  impedia¬ 
tur, 
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tur.  Qui  Vero  antea  purgantibus  ufi,  vel  ctfam  a  crudi¬ 
tatibus  hujusmodi  liberi  funt,  illis  parum  vel  nihil  hujus 
remedii,  fub  acidularum  ufu,  opus  eft.  Sxpe  tamen,  in 
initio  cura^5  accidit,  ut  aqua  mineralis  non  libere  fme  purr 
gante  e  corpore  proroanet. 

Potiffimum  vero  expedit,  ut  aqua  libere  per  urinam 
effluat  j  hinc  enim  fangvis  dilutus,  renes  &  vefica  ab  arena 
mucoque  purgati,  pulmones  aliaque  adjacentia  vilcera 
ab  obftruhionibus  acribusque  humoribus  liberati,  lolida 
in  priftinum  ha  tum  reflituuntur. 

Vomitus  interdum  illos,  qui  pituita  V:li  laborant, 
fupervenit,  qui  vero,  diu  non  durans,  proficuus  eft.  Ma¬ 
gis  fiepe  efficit,  quam  optimum  quodvis  emeticum  vel  ca~ 
marticum. 

In  quantum  Sudor  prodeft,  vel  non,  ex  antea  di  his 
colligitur.  Sudor  m&urnus  promovendus  eft  modice  cor¬ 
pus  tegendo ;  ratione  enim  habita  diverfe  corporis  con- 
ftitutionis,  &  diverfe  valetudinis,  multa  fepe  per  fiu- 
dorem  eliminantur  ma!a,fangvisque  purificatur.  Quo  ve¬ 
ro  in  cafu  obfervandum,  ne  nimis  cito  exfurgas  e  leho,& 
poflea  mox  aeri  te  humido  exponas;  fed  potius  parumper 
in  sedibus  maneas,  dum  aliquantum  fe  pori  contrahant. 

Venus  exulet,  quum  fibras  femper  laxet  &  corpus 
enervet,  quod  omni  ibo  tunc  eget  vigore  ad  excernen¬ 
dam  aquam  &  reparandum  flatum  aegrotum. 

Pletboricis ,  &  qui  ventefehione  adfvetifunt,  paullo 
ante,  quam  iter  ad  acidulam  inftituunt,  vena  fecetur,  fi 
ratio  ita  tulerit-,  quod  vero  facile  fieri  non  debet,  incepta 
jam  cura ;  quia  natura  tunc,  per  plures  fefe  excipientes  e- 
yacuationes,  multum  debilitatur. 

AFFECTUS. 

Mens  Iret  a  St  tranquilla,  jucundus  ?confpehus,  gau¬ 
dium  &  omnis  curse  abjectio,  hjec alunt Syftema  nervo- 
Cum*  haec  corpus  refo cillant ,  haec  faciunt,  <  ut  omnia  vi- 
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vide  &  alacriter  fuccedant.  Hinc  cuique  fere  curse  fit, 
ut  acidulis  utatur  longe  a  domo  diffitis,  ne  turbetur  mo- 
leftiis,  quae  numerofa  in  familia  fepe  contingere  folent; 

auarc  nullas  quoque  tunc  temporis,  fi  fieri  poffit,  vel 
are,  vel  accipere  literas  debet.  Contra  vero  poft  me¬ 
ridiem  fodalitia  frequentet ;  innocens  paribus  cum  ami¬ 
cis  gaudio  exfultet;  choreas  eligat,  mufica,  hiftorica, 
pluraque  ejusmodi  innocua  oblectamenta ,  ubi  nullis  opus 
eft  meditationibus  profundis;  atque  adeo  alacres  jucundos- 
que  (ocios  perquirat.  Vel,  fi  hsec  omnia  defunt,  non 
tamen  dceft  occafio  in  collibus  nemorofis  campisque  flo¬ 
reis  (e  herbarum,  inleftorum,  aliorumque  animalium 
admiratione  deleCtandi. 

Contra  ea  tnceror  atque  ira  &  invidia ,  tam¬ 

quam  vermes  funt,  interne  rodentes,  qui  humores  cir¬ 
cumfluere  &  aequaliter  per  corpus  diftribui  prxpediunt, 
excretiones  item  vel  augent ,  vel  minuunt.  Metus  facit 
fepe  alvum  nimis  laxam.  Ira  non  raro  Apoplexiam  ad- 
fert  &  Choleras.  Ille  tamen  affectus  eft  periculofiffimus, 
qui  inopinato  cietur* 

Multa  heic  circa  modum  bibendi  aquas  minerales 
dicenda  edent;  quomodo  a  dofi  parva  incipendum;  ad 
fummam  usque  ienfiim  augendum,  &  tamdem  ad 
finem  minuendum.  Itidem ,  quomodo  aqua  properanter 
haurienda,  ut  vix  prior  in  V:lo  incalefcat,  quam  (equatur 
altera,  ut  citius  expellatur,  V:lus  tamen  ne  frigefcat;  cu¬ 
jus  menfurse  fint  vitra ;  quanta  do  fis  $  &c.  Sed  ut  propo- 
fitum  mihi  fuit  unice  circa  Dfetetica  manere,  ita  aliis  im¬ 
piam  aqux  mineralis  exhauftionem  confiderandam  re¬ 
linquo,  &,  quod  jubent  facultates,  opu- 
fculo  finem  impono. 

SOLI  DEO  GLOKIA. 


